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CODIGO: 003-03 

PROGRAMA DE FORMACION 

Trabajo en Altura 

 
  

Duración  Cuatro (4) horas 
  

Objetivos 

 

Conocer y aprender cómo se utilizan los elementos de seguridad contra caídas en 

trabajos en altura. 

 
  

Contenidos 

   
1. Aspectos legales Ley 19587 Dec. 351/79 - Dec 911/96. 
 
2. Definir lo que es trabajo en altura. 
3. Como elegir los elementos contra caídas adecuados de acuerdo 

    a la Norma IRAM 3622. 
4. Elementos de sujeción o amarre. 
5. Puntos de anclaje, conexiones, mosquetones. 
6. Práctica de colocación y usos de los distintos elementos. 
7. Consejos para mantener en buenas condiciones los elementos contra caídas. 

   
  

 

 


